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管理栄養士による訪問栄養指導に関する医師の指示 

□ 居宅療養管理指導および介護予防居宅療養管理指導(介護保険)   

□  在宅患者訪問栄養食事指導 (医療保険) 

                                 様に対する指示事項 

栄養指導対象疾患名 

□ 腎臓病  □ 高血圧症  □ 心臓病  □ 肝臓病  □ 糖尿病  □ 膵臓病食  

□ 潰瘍食(十二指腸潰瘍、消化管手術後)  □ 低残渣食(クローン病又は潰瘍性大腸炎等)  

□ 貧血食(Hb≦10g/dL)  □ 脂質異常症食(LDL-C≧140mg/dL、HDL-C＜40mg/dL、TG≧150mg/dL)    

□ 肥満(肥満度＋40％又はＢＭＩ≧30 ㎏/㎡)  □ 摂食機能又は嚥下機能の低下  □ 低栄養  

□ 嚥下困難者のための流動食    □ その他（                    ） 

 

栄養量の指示 

＜管理栄養士による栄養アセスメント＞ 

必要栄養量 エネルギー      kcal   蛋白質     g   脂質     g  

塩分   g  水分     ml  

 

 

 

 

 

    年    月    日 

医療機関名 

 

医師                      ㊞ 

上記内容に修正が必要な場合は、下記へ指示事項をご記入ください。 

 

エネルギー      kcal  蛋白質       g  脂質       g 

塩分      g   水分      ml   

その他                                  

  


