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事業所取り組み紹介
通所リハビリテーション 銀屋通り

①職員および利用者に対する
感染予防教育

外部感染専門家による指導（＃）

①集団活動について
構成人数、椅子の配置、消毒のタイミング、

■座席は横並び、対面の時は正面同士
にならないよう注意

■集団後は、手洗いより手指消毒を優先
■集団後は、機器の消毒を徹底

外部感染専門家による指導（＃）

②マシン使用について
マシンの配置、手指消毒、マシン消毒方法

■筋力系と有酸素系を
交互配置する

■マシン使用前後での手指消毒

○のコンタクト
ポイントを中心
に消毒
（1利用者ごと
に実施）

外部感染専門家による指導（＃）

③交流スペースの活用について
マスクを外しての会話禁止
水分をとる場所と会話の場所は分ける

■飲水スペース

■交流・運動
スペース

■注意喚起

外部感染専門家による指導（＃）

⑤感染発生時の連絡先リストの作成

■事業所利用者やスタッフから感染者が出た場合
■事業所以外で感染者が発生した場合

それぞれで、接触者を早急に特定し、本人・家族・他事
業所と情報共有するためのリストを作成する

利用
者 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

A氏 〇〇デイ
サービス

〇〇デイ
サービス

〇〇デイ
サービス

通所リハ銀
屋通り

○○デイ
サービス

B氏 ■■デイ
サービス

通所リハ銀
屋通り

通所リハ銀
屋通り

C氏 ▲▲デイ
サービス

■■デイ
サービス

通所リハ銀
屋通り

▲▲デイ
サービス

D氏 ●■デイ
サービス

通所リハ銀
屋通り

通所リハ銀
屋通り

●■デイ
サービス

E氏 通所リハ銀
屋通り

通所リハ銀
屋通り

通所リハ銀
屋通り
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環境調整
①手指消毒剤と感染予防（チェックリスト）の携帯

■手指消毒剤を携帯し、スタッフ・利用者ともにいつでも消毒実施
■送迎時や来所者への確認事項を統一

環境調整
②換気/アナウンス/その他

■サーキュレーターを使用し換気すること
■感染予防の変更の際は、随時アナウンス
■受付時のサーモモニターの導入

利用者への感染予防指導

■マシン使用ごとに消毒。利用者自身にも消毒の協力を依頼
■集団体操の後は、全員で消毒。消毒の効果や方法をスタッフから指導

利用者が主体的に感染予防へ関与するように意識付けした

手を触れるところ（〇部分）は、
使用前後でアルコール消毒をしましょう！

利用者への感染予防指導

■消毒のポイントをポスターで掲示

②その他の活動内容

ZOOMを用いた情報交換/地域活動

■ZOOMを用いた、他事業所との情報交換や、家族会の開催を行った
■ZOOMを用いることで、顔の見える関係を保つことができた
■支援者同士の情報交換やストレスの発散につながっている

妻の会ZOOM写
真

地域カンファ
レンス ZOOM
写真
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感染予防を図りながらの地域活動

■感染対策を確認しながら、地域活動を継続。
■外出企画は、感染者が出ていない時期を狙って実施。


